De Nadia et Emi

Recefifes

SOUPE AU POTIMARRON ET A L'ESTRAGON

Ingrédients (pour 4 personnes)

500g de potimarron ou autre potiron
- 2 o0ignons

- 1gousse d’ail

- 2c.as. destragon haché

- 1/5 de noix de muscade

- 1L de lait de soja ou de vache (si bien toléré)

- Un peu de tamari

- Une poignée de persil haché

Graines de tournesol et/ou de sésame grillées a la poéle

Bon appetit !

Soupe




